


5 JOURS DE RANDONNEE

Distance totale : 70km
Dénivelé total : 4'400m+

LIEU

La chaine de montagnes a 'ouest de Chiang Mai

Au départ et a I'arrivée du sentier TMT.1 a Chiang Mai et Chiang Dao
Points forts : jungle, riziéres, hauts sommets, foréts de pins

ORGANISATION

Transfert A/R a votre hdtel (en centre ville)
Boissons, repas et encas fournis

Repas et nuit a I'hdtel ou en villages de montagne
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JOUR APRES JOUR

JOUR1

RDV a I'hétel et transfert au point de départ (1h)

Randonnée : 15km & 800m+

Diner et nuit dans des maisons en bambou dans un village Karen

JOUR 2

Petit déjeuner au village
Randonnée : 15km & 700m+
Transfert retour a Chiang Mai (1h30) & Nuit en hdtel ***

JOUR 3

RDV a I'hétel et transfert au point de départ (1h30)

Randonnée : 9km & 700m+

Diner et nuit dans des maisons en bambou dans un village Lahu

JOUR 4

Petit déjeuner au village
Randonnée : 15km & 1'100m+
Diner et nuit dans au pied des montagnes dans un village Hmong

JOUR5

Petit déjeuner au village
Randonnée : 16km & 1'100m+
Transfert retour a Chiang Mai (2h)
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POINTS FORTS

DAY 4 Le village Lahua 1100m

DAY 2 Le village de nuit Karen DAY 5 Le Haut Pays Lahu
e e

DAY 3 Le long de Mae Teng river




HEBERGEMENT

NUIT 1
VILLAGE KAREN
Mae Kha Piang

NUIT 2
VIENG MANTRA
Chiang Mai

NUIT 3
VILLAGE LAHU
Kup Kap

NUIT 4
VILLAGE HMONG
San Pakhia
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INFORMATIONS

Ce séjour comprend une rando de 2 jours prés de Chiang mai dans
les vallées Karens et une rando de 3 jours prés de Chiang Dao dans
les plus hautes montagnes de Thailande. Nous ferons un sac pour
2 jours, puis reviendrons a Chiang Mai et ferons un sac pour 3
jours. Il n’est pas prévu de sac de rechange pendant les randos.

EQUIPEMENT RECOMMANDE
v" Saca dos (20L)
v" (Chaussures de trekRing ou de trail running
v' 2 -3 tenues (chaussettes pantalon ou short, t-shirt)
v" Veste imperméable
Sous-vétement chauds pour la nuit
Lampe frontale
Brosse a dents, dentifrice, gel douche, serviette microfibre
(laquettes
Powerbank
Créme solaire et spray anti-moustiques
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Il est possible de garder vos bagages dans notre agence située
dans le centre ville de Chiang Mai pendant le séjour. Si besoin il
est également possible de pendre une douche a notre agence
aprés le séjour.
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PRIX & RESERVATION

THB 16°450 PAR PERSONNE
Inclus

v Tous les transferts

v’ 5 journées de randonnée avec un guide

v’ Boissons, repas et encas pour 5 jours

v Hébergement 4 nuits a I'hdtel ou en village de tribus
v’ Matelas, draps, couverture, oreiller fournis pour la nuit
v’ Droits d'entrée dans les parcs nationaux

v’ Assurance

Le prix ninclut pas les boissons alcoolisées et la nourriture personnelle

PAIEMENT

50% d'acompte a l'inscription / 50% en espéces avant le départ

v/ Transfert (a votre charge)
Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.
Bangkok Bank - Kad Suan Keaw branch
Swift: BKKBTHBK
Numéro de compte : 531-302-2005

v/ PayPal (3 notre charge)
Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.
Email: contact@tmt-trail.com
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Acompte non remboursable en cas d annulation


mailto:contact@tmt-trail.com

WIVIE RANDE

CHIANG MAT - CHIANG DAO ON TMT.
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Découvrez les plusibelles randos enitinérance de Thailande



